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IMAGINER > LA METHODE ANALYTIQUE 

Commencez par un point, un personnage, un lieu, une situation, un problème, une 
époque… Décrivez cet élément puis lancez-vous dans des associations d’idées, 
jetez sur votre page blanche tous les mots, tous les noms et toutes les phrases 
auxquels il vous fait penser. 

Par exemple, si votre roman raconte la vie de votre héros, commencez par définir la 
force du héros. Est-il un homme ou un surhomme ? Est-il bon ou mauvais ? Etc. A ce 
mot, « héros », vous pouvez associer les mots « aventure », « épopée », « conquête 
», « gloire », « puissance », « le désir d’une femme », « orgueil », « jalousie », « 
trahison », « combat en duel », « guerre », « trophée de guerre », « mort »… Ces 
mots pourraient donner les grands thèmes de votre roman. A vous de les trier. 

Le point de départ est le même que celui de la méthode intuitive. Partez d’un point, 
d’un thème, d’un mot ou d’une idée, puis déroulez le fil. La différence tient dans la 
manière de le dérouler. Au lieu de lancer la pelote au travers de la pièce et d’espérer 
que le fil va créer un dessein de lui-même, on tire le fil dont on a besoin et on le 
coupe du reste. 

Cherchez les catégories qui composent votre idée. On peut être héros, par exemple, 
par la force ou par le courage. Selon ce que vous choisissez, les aventures ne seront 
pas les mêmes. Quels types de héros existent ? Les héros de l’Antiquité, les héros 
de la guerre, les stars du cinéma, les stars du foot, les anti-héros comme les 
gentlemen cambrioleurs ou les tueurs en série… Les héros peuvent être solitaires ou 
accompagnés, d’une femme ou de plusieurs amis. A quoi servent les héros ? Ils 
servent de modèles, ils incarnent une valeur, défendent un peuple ou le venge… Etc. 

Avec la méthode analytique, l’association d’idées suit une « procédure » : à partir 
d’un mot, d’un thème ou d’un concept, cherchez les synonymes, les antonymes, les 
idées similaires ou en opposition, les conditions, les causes, les conséquences, etc. 

Par exemple, votre héros a un ennemi juré pour opposé, un jumeau ou un savant fou 
par exemple, il peut être un modèle pour les hommes ou un anti-héros, il ressemble 
à un saint ou à un demi-dieu de l’Antiquité, il a besoin d’une quête pour le révéler, il a 
besoin de compagnons, il risque sa vie et, par ce qu’il n’est pas seul, il risque celle 
de ceux qui l’accompagnent. S’il assume son statut de héros, il peut décider d’agir en 
solitaire pour diminuer ce risque. S’il ne l’assume pas, on peut imaginer que le 
personnage principal refuse de risquer sa vie et que c’est seulement la mort d’un 
proche qui va le décider à partir à l’aventure… 

De manière toute aussi rationnelle, vous donnerez « vie » à ces idées en cherchant 
des exemples tirés de l’histoire, des médias, des récits de vos amis, des romans ou 
des BD que vous avez lues, des films que vous avez vus, des photographies, etc. 
Consultez des livres, des dictionnaires et des sites Internet, fouillez en bibliothèque, 
enquêtez sur le terrain, rencontrez des gens et posez des questions…  



Par exemple, pour le mot « héros », vous trouverez de nombreux exemples au 
travers de l’histoire, vous trouverez également des noms, des livres, des portraits, 
des statues et des photographies. Vous pourrez vous inspirer de tel héros pour son 
nom, de tel autre pour sa personnalité et de tel autre encore pour son apparence. 

S'il vous manque de la matière, essayez les jeux de fiction, écrivez la suite du 
premier chapitre d'un roman de SF que vous n'avez pas encore lu, inventez une 
autre fin d'un autre que vous avez lu, inspirez-vous des résumés d'histoires de SF 
(nouvelles, romans, BD, cinéma...) et des critiques de livres, entraînez-vous à décrire 
une illustration de SF, lisez les actualités scientifiques comme le faisait déjà Jules 
Vernes, déclinez une aventure historique en aventure de science-fiction (les pirates 
de l'espace!), etc. Mais attention ! On peut facilement caricaturer cette technique et 
transformer ces coups de pouce en recette pour écrire une histoire de science-fiction 
sans trop se fatiguer. 

Sans aller jusque là, on peut constater que les thèmes de SF sont en nombre limités. 
Voir la liste de BDFI. Reprenez les thèmes des romans et des nouvelles qui vous ont 
plu. Déterminez le ou les thèmes de votre oeuvre avant d'écrire, sachez ce que vous 
imitez, cela vous aidera à écrire le résumé qui accompagnera votre roman lors de 
son envoi chez un éditeur. 

Sachez également qui vous imitez pour vous y confronter, développer ses idées 
phares, faire éventuellement quelques clins d’œil et creuser vos différences. Comme 
le signalait MALRAUX dans Les Voix du silence en 1951 : "pas une mémoire de 
grand artiste ne retienne une vocation née d'autre chose que de l'émotion ressentie 
devant une oeuvre", "ce ne sont pas les moutons qui donnent à Giotto l'amour de la 
peinture, ce sont précisément les tableaux des Cimabue". La plupart des auteurs ont 
commencé par imiter leur idole avant d'affirmer leur différence, de dégager le petit 
plus qui fera tout leur charme (je parle du style). Le pastiche est un très bon 
entraînement. 

L'apprentissage par imitation est une méthode artisanale, vieille comme le monde, 
mais on sait aujourd'hui comment les écrivains "pensent" leur scénario, leurs 
personnages et le monde dans lequel ils évoluent. Penser comme eux, c'est se 
poser les mêmes problèmes et utiliser les mêmes astuces pour les résoudre. C'est 
ce qu'on appelle la méthode constructiviste. 
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