IMAGINER > LA METHODE CONSTRUCTIVISTE

Si la méthode analytique permet de produire rapidement un personnage et un
sceénario, il risque de produire une impression de déja-vu. Certes, il sera facile a
I'éditeur de classer votre livre dans une collection de SF, mais méritera-t-il des efforts
publicitaires de sa part s’il en fait un roman de gare ? Osera-t-il présenter a un prix
littéraire une oeuvre sans originalité ?

Cela demandera plus d’efforts que les deux autres méthodes proposées, mais vous
créerez un scénario plus construit et des personnages plus réalistes si vous étudiez
avant de commencer le votre comment dans les romans les héros sont construits,
par exemple. Sans doute avez-vous déja remarqué que la plupart des héros ont leur
faire-valoir, petit, faible et amusant, quand le héros, lui, est grand, fort et sérieux.

Prenez un héros comme modele et décortiquez sa panoplie : quelles sont ses
qualités, quels sont ses défauts ? Comment s’exprime-t-il ? Parle-il bien ou parle-t-il
peu ? Quelles sont ses peurs, quels sont ses réves ? Quels roles tiennent ses amis
dans l'histoire ? L'aident-ils, I'aiment-ils, 'encombrent-ils (pour le mettre en valeur),
jouent-ils un double jeu ? De quel vétement est-il accoutré et quel message cela
porte-il ? A-t-il une monture, un véhicule, une arme de prédilection ?

Vous vous apercevrez qu'un théme ou deux ont été déclinés dans tous les
domaines, le sang et le sexe pour le vampire (il boit du sang en embrassant le cou
de sa victime, il séduit pour tuer...), la couleur noir et le cule du secret pour Zorro (il
cache son identité et son serviteur ne dit pas un mot...), etc. Les héros eux-mémes
sont construits sur des associations d’idées.

Faites de méme pour le récit qui ameéne un personnage a devenir a un héros et le
héros a réussir sa quéte et/ou a mourir. Etudiez le scénario ou découpez I'histoire en
plusieurs parties. Par exemple, dans le théatre classique, I'élégance voulait que
I'histoire se déroule dans un lieu, avec une seule intrigue qui se résolvait en une
seule journée.

Le premier acte posait la situation et présentait les personnages, le deuxieme acte
voyait venir les difficultés, le troisiéme acte était le nceud de I'histoire, le probleme
poussé a son paroxysme, la situation y semblait inextricable, puis dans le quatrieme
acte des murs étaient abattus, le héros réagissait, I'espoir renaissant.

Enfin, dans le cinquiéme, tout probleme trouvait sa solution, les cartes du départ
retrouvaient leur emplacement mais le bonheur remplacait le calme plat du
commencement. Le dernier acte était parfois le lieu d’'un deus ex machina, le
moment ou surgit un personnage puissant, Dieu ou le Roi, jamais cité auparavant,
qgui solutionne tout de maniére facile et grandiose a la fois, un peu comme les
explosions a la fin des films américains.



Ce qui est valable pour l'idée de base, le héros et le scénario I'est également pour le
monde de SF que vous devrez inventer, qu’il s’agisse d’'un monde futur ou paralléle.
Lisez un livre de SF ou l'univers vous a plu, essayez de le décrire en deux phrases,
faites ressortir les traits les plus saillants de ce monde pour un touriste fraichement
débarqué. Si vous deviez en faire la publicité, quels seraient les cbtés attractifs de
cette destination ? Quels lieux ou quelles activités mettriez-vous dans le dépliant ? A
guels personnages importants (responsables, vieux baroudeurs, commercants...)
demanderiez-vous de vous décrire ce monde ? Que diraient-ils ?

Votre caricature de monde en main, vous essayerez ensuite de récapituler les
éléments également importants que vous avez préféré laisser dans 'ombre. Que
cache ce monde ? Quelles sont ses difficultés ? Quelles minorités n’ont pas droit a la
parole ? Quelles sont les forces en présence ? Quels sont les préjugés en vogue ?

Observez ensuite la maniere dont I'auteur a distillé les informations sur le monde au
cours de I'aventure. Vous vous apercevrez qu’'il ne décrit pas ce monde de maniére
complete ou méme de maniere logique : il commencera par certains détails, par des
explications sur des lieux et des objets technologiques, il vous fera deviner quelles
sont les forces en présence par la réaction des personnages, il mélera une
description du monde au rappel de certains événements qui sont arrivés au héros ou
a une discussion entre deux indigenes...

Par exemple, Il lui revint en mémoire le jour ou Gordon Smith, le patron de la plus
entreprise d'armement, la C.N.A., se vanta des ventes qu’il avait effectué durant la
Guerre du Népal qui opposa la Chine a I'lnde.

Prenez votre roman préféré et copiez quelques passages ou l'auteur détourne le
récit pour décrire le monde. Ce travail vous permettra de vous familiariser avec les
techniques utilisées par I'auteur. Changez quelques mots, quelques noms et essayez
de décrire un monde, un lieu ou un paysage avec une petite histoire ou un court
dialogue. Utilisez ces techniques dans un récit d’entrainement vous permettra de
vous les approprier. Cet exercice est d'ailleurs pratiqué dans|les ateliers d’écriture|
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